
Sicher unterwegs. Richtig transportieren.
Gute Lösungen aus der Praxis.
Leitfaden für die Praxis

Sicher unterw



Mit diesem Leitfaden wollen wir
Ihnen wichtige Hinweise zur 
Ladungssicherung in Kleintrans-
portern geben. Sie  finden Bei-
spiele guter Praxis, die Ihnen
zeigen, was Sie beim Transport
von Lebensmitteln beachten 
sollten, wie die geladenen
Lebensmittel und Speisen im
Fahrzeug richtig gesichert wer-
den

Weiterhin finden Sie Tipps zur
Unterweisung Ihrer Fahrerinnen
und Fahrer. Um bei einer 
Unterweisung zu überprüfen, ob 
Ihre Erklärungen verstanden 
wurden, reicht die Frage »Haben 
Sie das verstanden?« in der
Regel nicht aus. Es ist immer
besser, wenn Sie sich auch die
praktische Durchführung zeigen
lassen. Dabei können Sie am 
besten überprüfen, ob alle Ihre
Hinweise und Vorgaben verstan-
den haben.

So erhöhen Sie die Sicherheit
für alle, die in Ihrem Betrieb 
tätig sind, und die Produktquali-
tät für Ihre Kunden: Ein Gewinn
für beide Partner!
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Gute Lösungen aus der Praxis

Das geeignete Fahrzeug verwenden

Geeignete Transportbehälter für das Catering

Sicherer Transport von Backwaren

Transportbehälter richtig sichern

Richtiges Laden von asflaschen

Richtiges Laden von Fässern

Sicherer Transport von Trockeneis
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Was will ich erreichen?
• Sichere Fahrt für den Fahrer.
• Sicherer Transport von Lebensmitteln und Speisen.

Wie erreiche ich es?
• Ich verwende für den Transport von Lebensmitteln ein 

geeignetes Fahrzeug.
• Ich achte darauf, dass der Laderaum vom Fahrerraum 

getrennt ist (z. B. durch ein/e Trennwand/-gitter/-netz)
und dass eine Laderaumwanne verwendet wird.

• Ich achte darauf, dass das Fahrzeug in Ordnung ist 
und überprüfe immer
– das Licht
– den Reifendruck
– die Profiltiefe . 

Ich mache mindestens einmal täglich bzw. vor Antritt
einer Fahrt eine Kontrolle im Auto und eine Kontrolle
außen am Fahrzeug.

eeignete Fahrzeug verwenden
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So ist es richtig

• assender Reifendruck
•  Profiltiefe
• Sommer- bzw. Winterreifen  

• Trennwandgitter
• Laderaumwanne
• Sauberer Innenraum

• Funktionierende
Lichtanlage
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Was will ich erreichen?
• Sicherer  und hygienischer Transport 

von Lebensmitteln und Speisen.
• Appetitliche Ankunft der Speisen beim Kunden.

Wie erreiche ich es?
• Ich verwende für den Transport von Lebensmitteln 

geeignete Transportbehälter, die unbeschädigt sind.
• Ich achte darauf, dass die Transportbehälter lebens- 

mittelecht sind.

Ich prüfe regelmäßig, ob die Transportbehälter 
geeignet und in Ordnung sind. 

Ich lege regelmäßig mehrere Behälter und 
Zurrgurte bereit, damit das Laden problemlos richtig 
erfolgen kann.

Geeignete Transportbehälter für das Catering
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Pizza

Salat

Suppen

Kalte 
Platten

So ist es richtig
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Was will ich erreichen?
• Sicherer und hygienischer Transport von Backwaren 

und Teiglingen.
• Appetitliche Ankunft der Backwaren in der Filiale 

und beim Kunden.

Wie erreiche ich es?
• Ich verwende für den Transport von Backwaren 

ein geeignetes Fahrzeug (siehe Seite 4).
• Ich achte darauf, dass die Zurrpunkte und die 

Zurrgurte in Ordnung sind.
• Ich weiß wie ein Zurrgurt verwendet wird.

Ich prüfe regelmäßig, ob die Transportbehälter 
geeignet und in Ordnung sind. 

Ich lege regelmäßig mehrere Behälter und 
Zurrgurte bereit, damit das Laden problemlos richtig 
erfolgen kann.

Sicherer Transport von Backwaren
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So ist es richtig

3Teiglinge

Brot 
und Brötchen

Kuchen 
und Gebäck



Was will ich erreichen?
• Sicherer und hygienischer Transport von 

Lebens-mitteln und Speisen.
• Appetitliche Ankunft der Speisen beim Kunden.
• Richtige Ladungssicherung. 

Wie erreiche ich es?
• Ich verwende für den Transport von Lebensmitteln ein 

geeignetes Fahrzeug (siehe Seite 4).
• Ich achte darauf, dass die Zurrpunkte und die Zurr-

gurte in Ordnung sind.
• Ich sage dem Fahrer, dass er vor der Abfahrt immer 

kontrollieren muss, dass die Zurrpunkte und die 
Gurte unbeschädigt sind.

• Ich weiß wie ein Zurrgurt verwendet wird.
• Ich achte regelmäßig darauf

– die Transportbehälter im Fahrzeug direkt an den 
Wänden stehen (= Formschluss).

– Lücken ausgestopft sein müssen.
– auch Transportbehälter mit Zurrgurten fest-

gemacht sein müssen, damit sie nicht verrutschen 
können. 

Ich lege regelmäßig mehrere Behälter und Zurrgurte 
bereit, damit das Laden problemlos und richtig erfolgen
kann.

Transportbehälter richtig sichern
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So ist es richtig
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Was will ich erreichen?
• Sichere Fahrt für den Fahrer.
• Sicherer Transport von asflaschen.

Wie erreiche ich es?
• Ich achte darauf, dass das Fahrzeug für den Transport 

von asflaschen  ist.
• Das Fahrzeug muss belüftet sein.
• Ich weiß wie Zurrgurte verwendet werden.
•

–

– jede asflasche  eine 
Kappe hat.

– ich für jede asflasche einen Gurt verwende.
– im Fahrzeug geeignete Befestigungspunkte 

(= Zurrpunkte) und die Boden
arretierung in Ordnung ist.

– ich vor der Abfahrt immer kontrolliere, ob die 
Zurrpunkte und die Gurte unbeschädigt sind. 

Ich überprüfe regelmäßig die freie Belüftung 
des Fahrzeugs und den Zustand der Zurrgurte und 
Zurrpunkte.

Richtiges Laden von asflaschen
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So ist es richtig

• Zuluft-Öffnung 5

• Zurrgurt
• Bodenarretierung

• Abluft-Öffnung (alternativ)

Vorhandene Bodenöffnung 
unbedingt freilassen!

• Abluft-Öffnung



Was will ich erreichen?
• Sichere Fahrt für den Fahrer.
• Sicherer Transport von Fässern.

Wie erreiche ich es?
• Ich achte darauf, dass im Fahrzeug geeignete 

Befestigungspunkte (=Zurrpunkte) vorhanden sind.
• Ich achte darauf, dass die Zurrpunkte, Zurrgurte und 

die Bodenarretierung in Ordnung sind.
•
• Ich befestige entweder ein Fass mit einem Zurrgurt

und einer Bodenarretierung oder mit zwei Zurrgurten. 

Ich überprüfe regelmäßig den Zustand der Zurrgurte 
und Zurrpunkte.

Richtiges Laden von Fässern
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So ist es richtig

6

• Befestigung mit einem 
Zurrgurt und Bodenarretierung

• Befestigung
mit zwei Zurrgurten



Was will ich erreichen?
• Sichere Fahrt für den Fahrer.
• Sicherer Transport von Trockeneis.

Wie erreiche ich es?
•

•

•

• Ich achte auf die entsprechende Ladungssicherung
der Kisten (siehe Kapitel 4 „Transportbehälter richtig 
sichern“).

• Ich bin über die Lebensgefahr bei austretendem
 unterrichtet und

meine Kolleginnen und Kollegen darauf 
hin. 

Ich überprüfe regelmäßig die freie Belüftung 
des Fahrzeugs und den richtigen Verschluss 
der Trockeneiskisten.

Sicherer Transport von Trockeneis
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So ist es richtig
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Achtung: 
Kohlendioxid (CO²)
ist farb- und geruchlos!
Austretendes CO²
kann zum 
Ersticken führen!

�
Nachprüfen ob die 
Isolierbox mit 
passendem Deckel 
geschlossen ist�

Deckel des Trockeneis-
behälters schließen;
Trockeneisbehälter in 
Isolierbox einlegen



Berufsgenossenschaft 
Nahrungsmittel und Gastgewerbe

Dynamostraße 7–11
68165 Mannheim
Telefon 0621 4456 -0
www.bgn.de




